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Chers Locataires, chers propriétaires,

LA

HAUTE-SAVOIE

L'avenir de notre environnement et de notre planete dépend de nous tous.

Les pouvoirs publics ainsi que de nombreux organismes s’engagent dans le développement durable, mais
ceci n’est rien sans votre participation.

C’est pourquoi I'OPAC de la Haute-Savoie et la Société HALPADES, en collaboration avec I’'ADEME, I’ANAH,
le CILSE, prioriterre, la Régie d’Electricité de Thones, I’'lUnion Européenne et le SELEQ 74 ont activement
contribué a I’élaboration de ce calendrier. Il vous permettra de vous rappeler tous les petits gestes qui
permettent d’économiser nos ressources.

Affichez ce calendrier a la vue de toute votre famille, il sera utile a chacun !

Nous comptons sur vous.

Alain Benoiston Pierre-Yves Antras
Directeur Général Directeur Général
HALPADES SA D'HLM OPAC de |la Haute-Savoie




Mode d "emplo

Bonjour !

Nous vous souhaitons a tous nos meilleurs voeux pour
I'année 2008 !

Avec la nouvelle année qui s’annonce, voici venu le temps
des bonnes résolutions. Nous vous proposons de placer
celles-ci sous le signe de I'économie et de |'écologie.
Et pour que les bonnes résolutions se transforment en
bonnes habitudes, laissez-vous guider mois apres mois,
par les conseils de notre mascotte qui suivra tout au long
de I'année des familles, comme la votre et la mienne, qui
ont décidé de se préter au jeu... Vous verrez, c’est facile
et votre portefeuille ainsi que la planéte en sortiront
gagnants....

Pour utiliser au mieux ce calendrier :

1-Prenez chaque mois la nouvelle habitude proposée ...
sans perdre celles des mois précédents !

2-Notez chaque mois, dans les cases prévues a cet effet,
vos consommations d’eau et d’énergie en relevant vos
compteurs... pour cela reportez-vous aux explications
ci-contre

3-A la fin de I'année, reportez vos consommations d’eau
et d’énergie dans le tableau de la derniére page et faites-
en la somme... vous aurez ainsi votre consommation
annuelle que vous pourrez comparer a celle de I'année
précédente et avoir en référence pour I'année suivante.

Maintenant, c’est a vous de jouer !

COMPTEURS D’ELECTRICITE
> électromécaniques

Consommation en heures

Consommation creuses (kWh)

en kWh
Consommation en heures
pleines (kWh)

Double tarif

Simple tarif

> électroniques

D | Tapez 1 fois sur D pour
lire la consommation
d’une tranche horaire. Tapez
a nouveau sur D pour lire

la consommation de |'‘autre
tranche horaire.

D |Tapez 1 fois sur
D pour lire la
consommation en kWh

Double tarif | o chitfre sera précédé

de CREUSE si vous étes
en Heures Creuses et de
PLEINE si vous étes en
Heures Pleines.

Simple tarif

Attention ! Sur certains compteurs la position des touches S et D est inversée

COMPTEUR D'EAU COMPTEUR DE GAZ

Consommation
en m3
[1]2]3]4[],[5[]6]7]

Consommation
en m3
[1[2]3]4f],[5]6]7]

y S
MARANAETH

Les chiffres a relever sont

<9 _ Les chiffres a relever sont
situes avant la virgule

situés avant la virgule
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles
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ZONE A : Du 22 Décembre au 6 Janvier ZONE B : Du 22 Décembre au 6 Janvier ZONE C : Du 22 Décembre au 6 Janvier n

o o Relevé de Relevé de a— Pour aérer efficacement :
C'oné’ommabon dv m‘g i Ll pifférence - Ouvrez en grand les fenétres 5 a 10
minutes maximum par jour

- Coupez le chauffage

- N'obstruez pas les bouches de
ventilation

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes,
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ZONE B : Du 9 Février au 24 Février ZONE C : Du 23 Février au 9 Mars ‘ n : g

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz,
ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles

ZONE A : Du 16 Février au 2 Mars

- Préférez les douches aux bains

(onsommefion dv s PSAva® FRirer  Différence

- 1 bain = 6 douches

Electricité (kWh) (

)
Gaz (kWh) ( ) (
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Eau (m3) C

- Ne laissez pas couler I'eau
quand vous vous brossez les

dents : c’est 12 I/minute gaspillés
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles

4

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz,

- Remplissez complétement votre lave-
linge avant de le faire tourner

- Lorsque cela est possible, diminuez la
température de lavage

- Pour la méme efficacité de lavage,
passer d’une température de 40°C a
30°C vous permettra d’économiser

15% d’énergie
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ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, R
ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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- Mettez des couvercles sur vos
casseroles : 20 a 30% d’économie

- Réduisez l'intensité de chauffe quand
|’eau bout

- Eteignez votre four et vos plaques de
cuisson quelques minutes avant la fin
de la cuisson




JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles
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ZONE C : Du 19 Avril au 4 Mai

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, R

Pour détecter une fuite d’eau :

- Relevez votre compteur le soir avant
d’aller vous coucher

- Prévenez votre famille pour que
personne ne consomme d’eau pendant
la nuit

(orgommafjon do ois Sve RIS pimerence
Electricité (kWh) (

)
Gaz (kWh) ( ) (
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Eau (m3) C

- Le matin, relevez a nouveau votre
compteur : le nombre du relevé ne doit
pas avoir augmenté
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Electricité (kWh) C
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Martial

- Les veilles représentent 10% de votre

Différence facture d’électricité : éteignez-les

- Pour vous faciliter la tache, utilisez
une prise multiple avec interrupteur

- En Europe, I"équivalent de 6 centrales
nucléaires servent a faire fonctionner
les appareils électriques... en veille !
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JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse, Grenoble, Lyon

, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, D
ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles

- Vérifiez la température de votre
réfrigérateur : 5°C pour le réfrigérateur
et -18°C pour le congélateur, c’est
suffisant

- Chaque degré en moins, c’'est 7% de
consommation en plus

- Dégivrez régulierement : 3 mm de
givre, c’est 30% de consommation en
plus




MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

L M M 3 v s D Alphonse Julien Eym. Lydie
— [ ]
—t—2——3—
EEE———————— c
—38——19—20——2F 22— 23— 24— [
I x
==—w—w—w—p—w—u 1 Y 3
£
J.-M. Vianney Abel Transfiguration Gaétan Dominique Amour Laurent
(| 5

1 5 6 7 8 9 10

Claire Clarisse Hippolyte Evrard Assomption Armel Hyacinthe

I 1 12 13 1" 15 16 17

Héleéne Jean-Eudes Bernard Christophe Fabrice Rose de Lima Barthélémy

18 19 0 1 YA 2 i

Louis Natacha Monique Augustin Sabine Fiacre Aristide
[}

ZONE A : Du 3 Juillet au 1er Septembre  ZONE B : Du 3 Juillet au ler Septembre ~ ZONE C : Du 3 Juillet au ler Septembre Ag ‘ n : g

- Equipez vos robinets de mousseurs
a économie d’eau : ils généreront une
économie de 30 a 50%

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, R

C'onﬁ’ommef[/'on dv Moi§ Rg':i‘llléetd € :,e‘{i‘é: Différence

- Pour la douche, installez une
douchette a turbulence : elle
consomme 8l/minute au lieu de 20
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ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Orléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, Rennes, Toulouse, Grenoble, Lyon

DSvees

- Pensez a éteindre les lumiéres quand
vous quittez une piéce

- Si vous avez des temporisations
d’éclairage ou minuteurs, réglez les au
temps le plus court possible (veilleuses
la nuit pour les enfants, éclairage des
cages d’escalier, etc.)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Relevé de
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ZONE A : Caen, Clermont-Ferrand, Montpellier, Nancy-Metz, Nantes, R

ZONE B : Aix-Marseille, Amiens, Besangon, Dijon, Lille, Limoges, Nice, Oyléans-Tours, Poitiers, Reims, Rouen, Strasbourg

ZONE C : Bordeaux, Créteil, Paris, Versailles

- Evitez d’utiliser des ampoules
halogénes : elles consomment autant
gu’une vingtaine de lampes basse
consommation de 20W

- Installez des lampes basse
consommation dans les piéces qui
restent allumées longtemps : elles
consomment 5 fois moins et durent 10
fois plus longtemps. Méme si leur achat
est plus colteux que les ampoules
classiques, en 1 an la différence de prix
est amortie
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ZONE A : Du 25 Octobre au 5 Novembre ZONE B : Du 25 Octobre au 5 Novembre ZONE C : Du 25 Octobre au 5 Novembre ‘ » : g

- Pour diminuer la température

en chauffage collectif comme en
individuel, agissez sur le réglage de
votre chauffage ou de vos radiateurs
au lieu d’ouvrir les fenétres

(onsommafjon dv MO yoerobre  Nevembre  Différence

Electricité (kWh) (
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- Chaque degré de plus, c’est 7% de

consommation supplémentaire !
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Relevé de Relevé de — - L'hiver, en fermant les volets et les
Congomma jon flv ]\@fg z Différence . ' S .
Novembre Décembre rideaux des que la nuit tombe, vous

empéchez la chaleur de s’échapper
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- Pour la nuit, comme vous étes sous
la couette, diminuez la température du
logement
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